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Obecny uvod

«  Minimalni preventivni program UZS Lvi¢ata navazuje na platné vzdélavaci dokumenty,
v nichz je zakomponovana oblast zdravého zivotniho stylu zahrnujici prevenci
zneuzivani navykovych latek, oblast osobniho bezpedci, oblast spoleCensko — védni,
vCetné obCanské, pravni a etické vychovy.

«  Minimalni preventivni program $koly vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci
socialné patologickych jevu u déti a mladeze €. j. 14514 / 2000 — 51.

+ Dale je MPP aktualizovan v ¢asti ,Program proti Sikanovani“ o Metodické doporucéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Pfiloha €. 22 DodrZovani
pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakl s PAS ve $kolach a
Skolskych zafizenich za uUcCelem zajiSténi bezpec€nosti a ochrany jejich zdravi.
Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou &i Skolskym
zarizenim.

1 Cil Minimalniho preventivniho programu

« Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vUuéi socialné
patologickym jeviim. V prostfedi nasi Skoly jde o realizaci dlouhodobého, komplexniho
primarniho programu, do kterého bude zahrnuto vSe dulezité, dostupné a
realizovatelné v nasich podminkach. Ddraz musi byt kladen na utvareni celé osobnosti
Clovéka, to je nejen narozvoj stranky znalostni, ale pfedevsim dovednostni a
postojové.

* Minimalni preventivni program ma poskytnout zakiim, pedagogum i rodi¢im informace
v oblasti prevence rizikovych projevu chovani, vést zaky k osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti ochrany zdravi a zdravého zivotniho stylu, k jejich osobnostnimu
a socialnimu rozvoji a posileni jejich socialné komunikativnich dovednosti. Zaroven
ma u zaku rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhd sebedestruktivniho
chovani, projevl agresivity a poruSovani zakona.

» K rizikovym projevim chovani patfi Siroké spektrum vychovnych probléma a poruch
chovani u déti a mladeze — interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana,
kyberSikana, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie), delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim (vandalismus, kradeze,
sprejerstvi), zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani
navykovych latek, netolismus, gambling), poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové
chovani, negativni plasobeni sekt, rizikové chovani v dopravé a rizikové sportovni
aktivity.

« Strategie je zaméfena na vSechny Zaky 1. — 5. ro¢niku zakladni Skoly.
« Vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji preventivni ¢innost —
metodik prevence, vychovny poradce a tfidni ucitelé.



2 Charakteristika Skoly

Univerzitni zakladni Skola a matefska Skola LviCata (dale jen Skola Lvi¢ata) je pravni subjekt
ztizeny CVUT v Praze pro predskolni a zakladni vzdélani. Detagované pracovisté zakladni
Skoly, Bechyriova 3, Praha 6 je uréeno pro zakladni vzdélavani, Skola je umisténa v pfizemi
a 1. patfe objektu Studentského domu.

Prostory UZS, které se nyni skladaji z péti tfid a potfebného pFislugenstvi, jsou dostaduijici pro
vychovné — vzdélavaci ¢innosti. Pro pohybové aktivity je smluvné zajisténa sportovni hala
Ustavu t&lesné vychovy a sportu CVUT Pod Juliskou Praha 6. Daraz je kladen
na volnoCasové aktivity a odpoCinek. Ve Skolnich tfidach je v odpolednich hodinach
provozovana SD.

Univerzitni zakladni $kolu Lvi¢ata navs$tévuiji zaci 1. az 5 ro¢niku. Celkovy pocet zaku je 74.

Vétsina zak( na ZS travi svij volny &as po vyudovani ve $kolni druzing, ktera je v provozu od
7:00 do 17:00 hodin. V nabidce Skolni druziny je i fada rdznych krouzku, které se liSi
programem tak, aby si kazdy zak mohl vybrat podle svych zajm(. Na mimoskolni aktivity Skolni
druziny je také kladen velky diraz v celkové skladbé preventivniho programu.

Vyuc€ovani za€ina v 8 hodin a konci podle dotace hodin v jednotlivych ro¢nicich mezi 11:40
a 14:00.
Ucitelsky sbor tvofi 9 pedagogu, 2 asistenti, ve Skolni druziné pracuji 4 vychovatelky.

Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence jsou uvedeny v SOL, je ale
mozno domluvit i individualné dle potfeby na zadost Zaku nebo rodica.

Pfipadné problémy jsou ve Skole feSeny ihned ve spolupraci s vedenim Skoly, celym
pedagogickym sborem a rodici.

2 Struéna analyza situace

Sledovani situace ve Skole je ze strany pedagogu a dalSich zaméstnanci Skoly prubézné po
cely Skolni rok. Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani zaku slouzi prace tfidnich
i netfidnich ucitelu, pravidelné tfidnické hodiny, dotaznikova Setfeni, podnéty ze strany rodicl
a samotnych zaku. Do $koly jsou pfijimany déti se zajmem o pfirodni a technické védy, které
téz disponuji uréitym nadanim. Takto nadané déti mohou mit problémy se socialnimi vztahy.
Za prfedchoziho vedeni byli Zaci vedeni k extrémni soutéZivosti, coZ se projevilo na jejich
vztazich. Od Skolniho roku 2017/2018 doslo k velké obméné pedagogického sboru. Tento
pedagogicky sbor s Zaky pracuje jinym zpUsobem, vede je k vétsi spolupraci a vzajemnému
respektu.

Bé&hem celého roku nebyly feSeny zadné situace, které by mohly byt oznaené jako vazné
z hlediska problematickych €i patologickych jevd. Na konci Skolniho roku, pak byla feSena

stiznost rodi¢e na nevhodné chovani Zakua 5. tfidy. Po probé&hlém Setfeni byla situace



vyhodnocena tak, ze situace nejevila znamky Sikany. Dale bylo konstatovano, ze vzhledem
k Casové prodlevé nebylo mozno situaci ani potvrdit ani vyvratit. Nebyly vyvozeny zadné
kazeriské postihy.

Pata tfida je v sou€asnosti slozena z 10ti divek a 2 chlapcu a po odchodu zaku z vyssi tfidy
se jevi situace v této tfidé harmonicka. Vzhledem k pfichodu novych zaka bude zapotrebi
vénovat pozornost jejich integraci do kolektivu.

Ve Ctvrté tfidé byla v roce 2021/22 feSena situace vzajemné nevrazivosti mezi dvéma zaky.
Na zakladé dakladné prace s obéma aktéry, rodici, specialisty V. Hrbackem a M. Stehlikovou
pak byla situace harmonizovana a na konci roku jiz tfida byla bez obtizi.

Treti tfida, po odchodu zaka s autistickym spektrem, je v rovnovaznych vztazich. Pomoci je
pfitomnost asistenta ve vyuce.

Druha tfida je celkové dosti Ziva, nebyly zde vSak zadné zavaznéjsi vychovné i socialni obtize.
Skola v pfedchozim roce nefeSila Zzadnou zavaznou situaci, pfi které by byla nékomu
zpUsobena zavazna ujma na zdravi €i na majetku. Jednotlivé prestupky proti Skolnimu fadu

jevu.

V druhém pololeti Skolniho roku 2021/2022 3kolu téz navstivil pan Hrbacek, ktery se
specializuje na praci s tfidnimi kolektivy. Jeho odborné konzultace budou pokraCovat i v roce
2021/22.

V soucCasné treti a Ctvrté tfidé také probéhla spoluprace s p. M. Stehlikovou zaméfena na
praci s emocemi a pozornosti.

S pracovnikem PPP p. Mytinou pak byly realizovany programy primarni prevence ve vSech
tfidach

Skola se snazi o nastaveni dobrého klimatu jak v jednotlivych tfidach, tak i v celé Skole.

3 Cile prevence
3.1 Dlouhodobé cile vytyéené pro tento Skolni rok:

- vytvaret zdravé Skolni prostfedi pro vSechny zaky a samozfejmé i pro zaméstnance
Skoly. Dobré tfidni (Skolni) klima, tolerance a fungujici vzajemné vztahy jsou
zakladnim predpokladem pro Uspésné vzdélavani a vychovu zaku

- veést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani - rozvijet u Zaku socialni dovednosti
(schopnost diskutovat, komunikovat, spolupracovat, délat samostatna rozhodnuti)

- ucit zaky fesit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace)

- vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnikd a odmitat Cinnosti, které by mohly mit

negativni dasledky



3.2

posilovat sebeduvéru déti, rozvijet schopnost vypofadat se s odmitnutim, zklamanim
a selhanim, vést ke zdravému Zivotnimu stylu ™

seznamit je s mozZnostmi pomoci pfi osobnich problémech

informovat je pfiméfené véku o navykovych latkach, jejich ucincich a nasledcich
uzivani

rozsifit pravni védomi zakl v oblasti trestniho prava ve spoijitosti s drogami,
rizikovym chovanim a trestni odpovédnosti od 15 let

predchazet rizikovym jevim v chovani jako je Sikana, kyberSikana, agrese a rizikové
sexualni chovani

predchazet projeviim rasismu, vést Zaky k porozuméni a toleranci lidi odliSnych
narodnosti a kultur

rozpoznat a zajistit véasnou intervenci v pfipadech: poruch pfijmu potravy, domaciho
nasili, tyrani a zneuzivani déti a ohroZzovani vychovy mladeze

vést zaky ke smysluplnému vyuZziti volného €asu, aktivnimu odpocinku

rozSifit znalosti o bezpecném pohybu v silni€nim provozu a na cyklostezkach -
monitorovat situaci ve Skole z hlediska vyskytu projevu rizikového chovani

motivovat rodi¢e k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti - poskytovat

poradenské sluzby zakim i rodi¢tim.

Kratkodobé cile vytyéené pro tento Skolni rok:

vyuzit nabidku preventivnich programu s tématikou prevence rizikového chovani déti
pfi pouzivani IT techniky, vstupu do aplikaci, socialnich siti a vyuzivani internetu —
prevence netolismu

pracovat na tfidnich vztazich

setkavat se s zaky v tfidnickych hodinach

realizovat adaptacni pobyt zaméfeny na propojeni, poznavani a spolupraci zaku
vSech tfid

vyuzit nabidky programu ke zlep$eni tfidniho klimatu

vyuzit nabidky filmd v programu ,Jeden svét “

vyuzit nabidku vzdélavacich pofadu s tématikou prevence rizikového chovani déti
zajistit zajmové krouzky.

uskutecnit 2 x ro¢né tfidni schizky a setkani zak x ucitel x rodi€ (mozno i online)
zajistit vzdélavaci seminare pro pedagogy dle aktualni nabidky zaméfené na
prevenci rizikoveho chovani déti.

reprezentace Skoly — u€ast déti na sportovnich, vytvarnych a péveckych soutézich,

dle aktualni nabidky.



4 Spoluprace v realizaci MPP

4.1 Spoluprace s pedagogickym sborem
4.1.1 Seznameni s podrobnostmi preventivniho programu Skoly na $k.r.2022/2023
o filozofie a podrobny obsah programu
o finan¢ni a materialni poZzadavky
e odborna literatura, video
e schranka dlveéry

o predbézné terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za jednotlivé
akce

4.1.2 Domluvas VP
e Zzfizeni Skolského poradenského pracovisté
e kompetence
e predavani informaci
e konzultace s rodiCi a zaky
e vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zak

4.1.3 Proskoleni pedagogickych pracovniku, po pf. spravnich zaméstnancl
v problematice soc. patolog. jevl — diagnostika, feSeni, prevence.
e drogy/ alkohol, cigarety /
o Sikana, vztahy v kolektivu
e extremismus, rasismus, sekty
e trestna Cinnost
e patologické hracstvi
o zaskolactvi

4.1.4 Supervize pro vsechny pedagogy.

* Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy, ktefi konaji preventivni aktivity
vV ramci vyuky.

4.2 Spoluprace s rodici a verejnosti

4.2.1 Konzultace, krizova intervence
« ve spolupraci s VP, TU a RS poskytovat zak(im a jejich rodi¢dim konzultace
v problémech soc. patol. projeva chovani

4.2.2 Seznameni rodic¢d s SMP
» termin konzulta¢nich hodin / kdy mohou konzultovat /
« obsah prace SMP / co mohou konzultovat /
+ informace o SMP v ramci SOL



4.2.3 Aktivity pro a s rodiCi zlepSeni vzajemné komunikace

«  Skolni zahradni slavnost, Martinska slavnost, Vanoéni dilna, provedeni Vanocni hry,
Masopustni slavnost, sportovni turnaje, kulturni akce

+ Prednasky zaméfené na informovanost a prevenci zdravého zivotniho stylu, vztahy
s détmi, netolismus.

4.2.4 TFidni schizky
* v prabéhu Skolniho roku

4.2.5 Spoluprace s vefejnosti

» prezentace vysledkl preventivnich aktivit Skoly Siroké verfejnosti
* média, webové stranky

4.3 Aktivity pro zaky specificka a nespecificka prevence
4.3.1 Specificka prevence
. 5.3.1.1 Specificka prevence vieobecna

Z4aci 1. - 2. roéniku:

Spole¢né stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi zaky a dospélymi ve Skole. Zkoumani

a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi. Posilovani projevu
vzajemné Ucty, sebelcty a davéry. Objevovani individualnich odliSnosti déti a jejich
tolerance détskym kolektivem. Rozvoj schopnosti komunikace a diskuse ve skupiné, feSeni
problému a konflikt(. Rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadfit svij nazor, uméni fici ,ne".

Z4ci 3. - 5. roéniku:

Uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,ja“ v pozitivnim slova smyslu -
ucit se fesit stres a dodrzovat Zivotospravu - posilovat schopnost spoluprace v kolektivu -
uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socialni rovnovahy - vést
Zaky k aktivnimu vyuzivani volného €asu se zaméfenim na sport - posilovat schopnost a
ochotu vzajemné si pomahat, umét se podridit moznostem skupiny - u€it déti zvladat fyzicky
naroéné situace - uvédomovani si zakladnich pravidel spoleCenského chovani.

. 5.3.1.2 Preventivni programy

» adaptaéni kurs
o termin: 10.10- 14.10.2022

. 5.3.1.3 Jednorazové besedy / vzdy max. 30 zaku /
« Méstska Policie, Policie CR, HZSCR, PPP



4.4

4.5

5.3.1.4 Skupinova prace
vyjezdni socializani pobyty
skupinova terapie / tfidnické hodiny, Skolni psycholog, externi lektofi/

5.3.1.5 Specificka prevence selektivni

zaméfena na Cast 2akl a student(, u kterych chceme zamezit vzniku rizikového
chovani

5.3.1.6 Specificka prevence indikovana

v€asna intervence, pfima prace s klientem
konzultace

individualni terapie / Skolni psycholog, VP /
vychovné komise

5.3.2. Nespecificka prevence
krouzky sportovni, umélecke, jazykove, Sachy

Skolni druzina
Vedouci Skolni druziny uzce spolupracuje s vedenim Skoly, se $kolnim metodikem
prevence a vychovnymi poradkynémi a podili se na realizaci preventivnich akci nejen

v ramci druziny a Skolniho klubu, ale napomaha i ostatnim pedagogickym
pracovnikim v naplhovani MPP

Spoluprace s jinymi institucemi

PPP Praha 6

Méstska Policie

Policie CR

UMOD soc. kuratofi pro mladez / OSPOD /
Krizové centrum pro déti a rodinu

Linka davéry

Iékafi / pediatfi, psychiatfi /

média/ TV, MSD, .../

5 Casovy harmonogram

Podrobny plan akci je sougasti SOL a priib&zné je aktualizovan
V&echny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely $kolni rok. Z&ci se
s jednotlivymi tématy setkaji pfedevsim v pfedmétech: prvouka, pfirodovéda, viastivéda,

Cesky jazyk, anglicky jazyk, ale také v ramci télesné vychovy a vytvarné vychovy. Zasadni

roli pak hraji tfidnické hodiny.



V Praze 24.. 9. 2021

Zpracovala Ing. Jitka Friedlova



6 Priloha ¢. 1 Sikana

Program proti Sikanovani, krizovy plan (vychazi z MP MSMT-21149/2016)
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje vychovné
a vzdélavaci cile Skoly. Protoze se Sikana vyskytuje témér na kazdé Skole, je tieba tomuto
jevu pfedchazet vytvarenim dobrych vztaht mezi zaky a vzdélavanim pedagogickych
pracovniku.
Sikanovani Ize charakterizovat jako jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zakua. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vugi jedinci &i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejrliznéjSich divodd nemohou branit.
Z pravniho hlediska muzeme Sikanou oznacit takové umysiné jednani, které utoci na lidskou
dUstojnost obéti.
Projevy Sikany
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a kolskych zafizeni
déli projevy Sikanovani do nasledujicich skupiny:
- projevy verbalni pfimé a nepfimé
- psychicka Sikana, ke které patfi také kyberSikana
- projevy fyzické pfimé a nepfimé - fyzicka Sikana
- projevy aktivni a pasivni.

Stadia Sikanovani

Porucha vztahG mezi spoluzaky, kterou oznacujeme pojmem Sikana, se vyviji
postupné od malo napadnych projevu az po nejhorsi podobu. Tento vyvoj mizeme podle
Michala Kolare rozdélit na pét vyvojovych stupna.

Prvni stupen (zrod ostrakizmu) Ostrakizmus se mlze projevit témeér v kazdé skupiné.
Podminky jeho vzniku mohou byt zcela bézné a nenapadné. V kazdé skupiné se objevuji
jedinci, ktefi se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. Patfi mezi malo vlivné a oblibené.
Pokud se cilené nepracuje se vztahy ¢leny skupiny, zakouseji tito clenové prvky Sikanovani
tzv. ostrakizmus. Ostatni se s nimi nebavi, protoZe by to mohlo ohrozit jejich pozici, odmitaji
je, pomlouvaji a délaji na jejich ucet rizné legracky. Jedna se o zarode¢nou formu
Sikanovani.

Druhy stupen (fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace) Ostrakizmus muze prerist do
dalSiho vyvojového stupné v situacich, kdy: ve skupiné stoupa napéti napf. pred
oCekavanou tézkou pisemkou a spoluzaci si na ostrakizovanych zacich odreagovavaji svoje
nepfijemné pocity, Zaci z nudy nebo z potfeby zamaskovat svoji nejistotu vymysleji

a pritvrzuji zabavu na ukor nejzranitelnéjSiho spoluzaka, se v jedné tfidé sejde nékolik
agresivnich zaku, ktefi pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potfeb a maiji potfebu
opakovat si pocit moci nad slab8im a bezbrannym.

Pokud jsou pocatecni pokusy o Sikanovani trpény, muze Sikana prerlst do pokrocilych
stupnidi. Jestlize jsou v8ak mezi €leny skupiny kamaradské vztahy a projevuje se mezi nimi
soudrznost, pak jsou pokusy o Sikanovani neuspésné.



Treti stupen (vytvoreni jadra) V pfipadé, Zze skupina umoznila opakovani pokusu

o Sikanovani nékterych svych ¢lenu, prechazi Sikana do tfetiho vyvojového stupné.

Z jednotlivych agresort se vytvoFi skupinka ,uderné jadro". Clenové jadra zaénou
spolupracovat a opakované Sikanovat nejvhodnéjsi obét. Vhodnymi obétmi jsou Zaci, ktefi
byli ostrakizovani. Skupina se rozdéli na riizné podskupiny. Pokud se nevytvofi stejné vlivna
a silna pozitivni podskupina ze slusnych zaku jako je skupina agresoru, mize Sikana
nerusené pokracovat. V praxi se podskupiny charakterové slusnych zaku nevyskytuji pfilis
Casto. Pokud se vSak vytvofi, jsou jejich ¢lenové v nevyhodé vici agresorim uz tim, ze

na rozdil od nich respektuji pravidla.

Ctvrty stupen (v&tSina pfijima normy agresor() Jestlize &innost jadra agresord muze
nerusené pokracovat, dojde k tomu, ze vétSina skupiny pfijme za vlastni jejich normy a ty se
stanou nepsanym zakonem skupiny. V této fazi se i mirni a ukaznéni zaci aktivné podileji
na tyrani spoluzaka a prozivaji pfitom uspokojeni.

Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana) V této fazi jsou jiz normy agresort pfijaty a
respektovany témér vdemi Eleny skupiny. Dochazi k rozdéleni skupiny na dvé &asti, které
M. Kolaf pojmenoval jako otrokare a otroky. Agresofi se sami oznacuji jako mazaci, kingove,
nadlidé atd. Obéti jsou oznaovany jako bazanti, poddani, podlidé atd. Otrokafi vyuzivaji
na otrocich v8e. Od materialnich véci (obleceni, penize, osobni véci) pres jejich city, Skolni
znalosti az k rozumovym schopnostem. Pfitom jim zplsobovat bolest, proti které se otroci
nedovedou branit. Ti se stavaji zavislejsi a ochotngjsi cokoliv délat. Clenové skupiny, ktefi
plvodné se Sikanou nesouhlasili, pfihlizeji nebo se zapojuji do tyrani. Nasili nabira na
brutalité a je povaZzovano za normalni chovani nebo za vhodnou legraci. Otroci se snazi
vyiesit svoji situaci opakovanymi nemocemi, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly a
v nejhorSich pfipadech pokusy o sebevrazdu.

Varovné signaly Ve tfidach, ve kterych se vyskytuje Sikana, mohou byt ucitelé jedni

z poslednich, ktefi se o tom dozvédi. Je to zpUsobeno tim, Ze ve vétsiné pripadl vSichni zaci
tfidy cti nepsany zakon, Ze se ,bonzovat" u€iteli nema. Kdo tento zakon prestoupi, byva
odsouzen celou tfidou. Pokud se Zaci, ktefi jsou Sikané pfitomni, ale nezu€astriu;ji se ji, svéfi
svym rodi¢um, ti velmi ¢asto mi¢i. Rodice Sikanovanych zaku byvaji asto pfemlouvani
svymi détmi, aby si ve kole nestéZovali. Sikanované déti maji strach z odplaty ze strany
agresorl. Z téchto davodu je tfeba, aby byl ucitel schopen sam rozeznat priznaky Sikany.

Na to, zda je dité Sikanovano, mohou ucitele upozornit pfimé i nepfimé pfiznaky Sikany.

K pfimym projevim Sikany patfi:

- posmésné poznamky na adresu ditéte, ponizovani, pokofujici pfezdivka, nadavky, zZerty
na Ucet ditéte;

- nepratelska nebo pohrdava kritika ditéte;

- 8touchani, strkani, honéni a rany ur€ené stale stejnému ditéti;

- pfikazy, které dité dostava od ostatnich a plini je;

- rvacky, ve kterych je jeden z U€astnikll vyrazné slabs$i a snazi se utéct. Mezi nepfimé
projevy Sikany patfi:

- dité nema kamarady a je o prestavkach ¢asto samo nebo vyhledava blizkost ucitel(;
- pfi tymovych sportech neni o dité zajem a zbyva mezi poslednimi;

- pokud ma dité mluvit pfed tfidou, je nejisté a vystrasené;

- dité je stisnéné, nedtastné a miva blizko k placi;



- zhorSuje se jeho Skolni prospéch a nesoustfedi se pfi vyu€ovani;

- dité ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, nékdy i zaSpinény nebo poskozeny odéyv;
- do tfidy ¢asto vchazi az s ucitelem;

- dité nedovede uspokojivé vysvétlit pivod Skrabancu, modfin nebo odfenin na svém téle;
- Zzak ma nadmérnou omluvenou absenci.

Jednotlivé samostatné nepfimé pfiznaky mohou patfit k bé€znému déni ve tfidé. Pokud
se ale u urcitého ditéte ve tfidé nékteré z nich objevuji opakované, nebo pokud se soucasné
vyskytne u ditéte vétsi pocet téchto projevd, muze to signalizovat Sikanu daného ditéte.

Doporuceni rodi¢im

Rodi¢e si mohou navic v§imnout dalSich pfiznak, které naznacuiji, Ze je jejich ditéti
ublizovano nebo je pfimo Sikanované. K nim patfi:

- dité nema zadného kamarada a ani za nim domU nepfichazeji spoluzaci;

- dité neni zvano na navstévu k druhym détem;

- rano dité odklada odchod do skoly a je mozné na ném pozorovat stisnénost a strach;
- Casto si stéZuje na bolesti bficha nebo hlavy a snazi se zlistat doma;

- prosi 0 odvoz autem pfi cesté do Skoly a ze Skoly;

- doml nechodi nejkratSi cestou; - doma je dité smutné, objevuji se vykyvy nalad,

ale odmita se svéfit s tim, co ho trapi;

- dité ma neklidny spanek;

- dité je neCekané agresivni k sourozencim a v nékterych pfipadech projevuje zlobu i vici
rodictm:;

- dité ztraci zajem o uceni;

- dité Casto zada o penize a neumi vérohodné vysvétlit, na co je potfebuje;

- Casto ztraci osobni véci.

Jestlize ucitel nebo rodi¢ nabude presvédceni o tom, Ze je dité Sikanované, je tfeba Sikanu
vySetfit a zasahnout proti ni.

Skola a prevence Sikanovani

Skola zamérné vytvari bezpeéné prostiedi, podporuje solidaritu, spolupréaci a toleranci mezi
Zzaky. Vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit Skoly. Rozviji mezilidské vztahy
mezi zaky, podporuje etické jednani a okamzité fesi zarodecné formy Sikanovani.

Ve Skolnim fadu ma jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni.
Kazdoroc¢né provadi dotaznikové Setfeni zamérené na odhalovani Sikany mezi zaky. Tridni
ucitelé zafazuji do hodin osobnostné socialni vychovy aktivity podporujici pocit
sounalezitosti mezi Zaky tridy.

Krizovy plan proti Sikané
Plan é. 1 Skola dokaze fesit situaci vlastnimi silami

Jedna se o objeveni a feSeni Sikany v pocateCnich stadiich vyvoje. V téchto
pfipadech bude Skola postupovat takto:
PFi objeveni problému (informace od rodi¢l, zak(, vlastnim pozorovanim) bude informovan
tfidni ucitel a Feditel Skoly. Dale bude informovan metodik prevence, vychovny poradce. Tuto



Sikanu FeSi metodik prevence (pfipadné vychovny poradce) ve spolupraci s tfidnim ucitelem
a feditelem Skoly. Zapisy z rozhovor( a feSeni Sikany zalozi Skolni metodik do své agendy.

V prvni fazi bude stanovena forma Sikany a bude proveden odhad zavaznosti
onemocnéni skupiny. Dale bude probihat viastni vySetfovani Sikany podle nasledujiciho
schématu:

1. Probéhnou rozhovory s informatory a obéti. Dalezité je chranit zdroj informaci.
Rozhovory budou probihat individualné a musi byt provedeny tak, aby o nich
ostatni nevédéli (je nutné predpokladat pomstu agresort). Z rozhovort bude
proveden zapis.

2. Nalezeni vhodnych svédku. Cilem je nasledné ovéfeni informaci.

3. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky — rozhovory jsou vedeny
individualné. V pfipadé potifeby probéhne konfrontace pfi protichidnych informacich max.
2 zaku spolu. Z rozhovor(l je proveden zapis.

Je nepfipustné spole¢né vySetiovani agresoru a svédkl nebo konfrontace obéti
S agresory.

Bé&hem rozhovort je tfeba nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, pfipadné kolik je obéti?

Kdo je agresorem, pfipadné kolik je agresor(i?

Kdo je aktivni u€astnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

Jak dlouho Sikanovani trva?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativhim projevim do$lo?

4.0Ochrana obéti — bude vénovana zvySeni pozornost 8kolnimu klimatu a zpfisnény
dohledy. B&hem pfestavek bude dohliZejici pedagog €astéji nahlizet do tfidy.

5. Ze zjisténych informaci bude provedena pfedbé&zna diagndza a zvolen jeden
ze dvou typu rozhovoru:

a) rozhovor a obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).

6. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni (Daraz je kladen na feSeni problému, domluvu a usmifeni mezi
aktéry Sikanovani. Trestani se zde nekona. Prostfednictvim sdileni odliSnych pocit(i
jednotlivych aktérd a podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své obéti a mit s ni
soucit, je spole€né hledana naprava vztahu.)

b) metoda vné&j§iho natlaku (Re$eni chovani agresora prob&hne formou vychovného
pohovoru nebo vychovnou komisi slozenou z vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a tfidniho ucitele a v pfipadé potfeby dalSiho odbornika. V obou
pfipadech jsou kromé agresora pfitomni jeho rodice.)

Je vhodné dodrzovat nasledujici posloupnost vedeni jednani:
1) seznameni rodi€u s problémem

2) postupné vyjadreni vSech pedagogu

3) vyjadreni zaka

4) vyjadfeni rodicu



5) rozhodovani komise za zavienymi dvefmi
6) seznameni rodi¢l a Zaka se zavérem komise.

Z jednani bude proveden zapis. V zavéru se rodiCe vyjadfi souhlasem &i nesouhlasem
s navrhovanym feSenim. Rodi¢im bude nabidnuta pomoc skolniho psychologa i jiné
vhodné instituce.

7. Tridni hodina a) efekt metody usmifeni b) oznameni o potrestani agresort pred
celou tfidou.

8. Reseni ptipadu $ikany ze strany obéti — prob&hne rozhovor se zakonnymi zastupci
obéti za ucasti tfidniho ucitele, Skolni metodika prevence, vychovného poradce a feditele
Skoly. PFi rozhovoru budou zakonni zastupci seznameni se zavéry zjisténi a dojde k domluvé
na dal$im postupu — zpUsob ochrany obéti a dal$i nutna opatfeni. Bude nabidnuta pomoc
Skolni psychologa pfipadné dalsi instituce.

9. V pripadé potifeby bude svolana tfidni schlizka, na které Skola seznami rodice
s FeSenim pfipadu.

10. Prace s celou tfidou — ve tfidé dojde k uzavieni celé zalezitosti. Vystupem prace
se tfidou bude nastaveni takovych pravidel chovani tfidy, ktera zamezi moznost opakovani
Sikany. Zaijisti tfidni ucitel a metodik prevence. O vysledku budou informovat kolegy a vedeni
Skoly. Tfida bude dlouhodobé sledovana.

Plan €. 2
Resi pripady pokroéilé Sikany s neobvyklou formou, které $kola nedokaze
vyfesit sama a potifebuje pomoc specializovanych instituci (PPP, SVP) a Policie CR.
V téchto pfipadech bude Skola postupovat takto:
1) Zvladnuti vlastniho Soku — odhadne zavaznost a formu Sikany.
2) Obéti poskytne bezprostfedni ochranu, bude zastaveno nasili.
3) Informovani ostatnich pedagogl a vedeni Skoly.
4) Zajisti dozor nad ostatnimi zaky tak, aby se nemohli domluvit na kfivé vypovédi.
5) PokraCuje pomoc a podpora obéti (pfivolani I€kafe).
6) Oznami pripad na Policii CR a bude navazan kontakt se specialistou na
Sikanovani.
7) Informuje rodice.
8) Dohodne dalSi postup s Policii, OSPOD...
Vychovna opatreni
Pro potrestani agresort Ize uzit bézna vychovna opatfeni:
- napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele
- snizeni znamky z chovani.

V mimoradnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni:

- feditel/ka Skoly doporuci rodi€am dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfip. pobyt v diagnostickém ustavu

- feditel/ka poda navrh OSPOD k zahajeni prace s rodinou — $kola umozni agresorovi
individudlni vychovny plan.



7 Priloha¢. 2
Kybersikana (MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Charakteristika kybersikany

Kybersikanu definujeme jako umysiné zneuZiti informacnich komunikacnich technologii,
zejména mobilnich telefonud a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ublizit mu. Ze své podstaty ma mnohem vét3i dosah nez Sikana, ¢imz jesté vice
zhorSuje prozivani obéti.

Typy kybersikany:
1. pfima: Utocnik -- obét
2. v zastoupeni: utoénik — tfeti osoba — obét

Postup feseni

Skola se kybersikanou zabyva vzdy, kdyz se o ni dozvi. Vychazi z postupu Feseni Sikany
(viz vyse) a dokumentu MSMT.

1. kvalitni odhad situace (zvladne Skola fesit vlastnimi prostfedky nebo postoupi jinému
subjektu)

. ochrana obéti

. zajiSténi dostupnych dikazu s podporou IT

. vySetfeni situace

. volba opatfeni

. informovani zakon. zastupcl

. zavérecné zhodnoceni 8. konec¢ny verdikt — postih

NOoO b~ WOWDN

Pokud ma uditel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon uruje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu Uradu, tedy socialnimu pracovnikovi

z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze se rodiCe odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se zu€astfiovat vychovnych komisi, je Skola opét
opravnéna vyrozumét OSPOD.



