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Uvod

Vytvoreni postojd, hodnot a podil na formovani détské osobnosti neni jen zodpovédnosti
rodiny, ale také $koly. Skola musi vytvofit patfiéna opatfeni vedouci k ochrané ditéte pred
moznymi podobami rizikového chovani.

Preventivni program koly (PPS) je uréen pro viechny déti, 7aky, pedagogické i nepedagogické
pracovniky skoly i pro pracovniky jinych instituci, které se budou podilet na jeho realizaci.

Rizikovym chovdnim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dUsledku dochdzi k
prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spolecnost. Nejéastéji do konceptu rizikového chovani fadime: Sikanu a nasili ve skolach, v¢.
dalSich forem extrémné agresivniho jednani, dale zaskoldctvi, uzivani navykovych latek
(alkohol, kouteni, 1éky), nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym
vyuzivanim PC, netolismus), uZivani anabolik a steroid(, obecné krimindlni jednani
(vandalismus, delikvence), sexualné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus,
intoleranci a antisemitismus, homofobie, komercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti,
poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie), sebeposkozovani, ndbozenskd hnuti a sekty,
rizikové chovani v dopraveé a psychické krize.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoliv typy zdravotnich, socidlnich, vychovnych
¢i jinych intervenci smétujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho
dalsi progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich
resit jeho dusledky. Zarukou Uspésnych preventivnich programi na skolach jsou predevsim
nadseni pedagogové s ochotou vénovat program(m a obecné prevenci na Skolach dostatek
namahy a predeviim ¢asu. Uspé&dnost programi se dale zvy3uje zapojenim 74kG do realizace
preventivnich programa.

PPS vychazi ze $kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT k prevenci a Feseni
Sikany ve Skoldch a skolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016, z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student(l ve Skolach a Skolskych zafizenich,
¢.j.21291/2010 — 28 a z vyhlagky MSMT CR €. 179/2016 Sb. DilleZitou sou¢asti Metodického
doporuéeni MSMT jsou pfilohy, které poskytuji prakticky navod fediteldm kol a $kolnim
metodikim prevence, jak se zachovat pfi vyskytu rizikového chovani ve Skole.

Charakteristika Skoly

Univerzitni zakladni Skola a matefska Skola LviCata (dale jen Skola Lvi€ata) je pravni subjekt
ztizeny CVUT v Praze pro predskolni a zakladni vzdélani. Detagované pracovisté zakladni
Skoly, Bechyriova 3, Praha 6 je urCeno pro zakladni vzdélavani, Skola je umisténa v pfizemi
a 1. patfe objektu Studentského domu.

Prostory UZS, které se nyni skladaji z péti tfid a potfebného pFislusenstvi, jsou dostadujici pro
vychovné — vzdélavaci Cinnosti. Pro pohybové aktivity je smluvné zajiSténa sportovni hala
Ustavu télesné vychovy a sportu CVUT Pod Juliskou a sportovisté Kolarka —vSe v dochozi
vzdalenosti od Skoly na Praha 6. Ddraz je kladen na volno€asové aktivity a odpocinek. Ve
kolnich tfidach je v odpolednich hodinach provozovana SD.

Univerzitni zakladni Skolu Lviata navstévuiji zaci 1. az 5 roéniku. Celkovy pocet zaku je 73.



Vétsina zakl na ZS travi sv(j volny éas po vyucovani ve $kolni druZing, ktera je v provozu od
7:00 do 17:00 hodin. V nabidce $kolni druziny je i fada rGznych krouzk(, které se lisi
programem tak, aby si kazdy zak mohl vybrat podle svych zajmu. Na mimoskolni aktivity Skolni
druziny je také kladen velky dliraz v celkové skladbé preventivniho programu.

Vyucovani zagina v 8 hodin a kon¢i podle dotace hodin v jednotlivych ro¢nicich mezi 11:40
a 14:10.

Ucitelsky sbor tvofi 9 pedagogu, 3 asistenti, ve $kolni druziné pracuji 3 vychovatelky a jeden
vychovatel.

Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence a Skolni psycholoZky jsou
uvedeny v SOL, je ale mozno domluvit i individualné dle potfeby na zadost 2ak( nebo rodisui.
Pfipadné problémy jsou ve Skole feSeny ihned ve spolupraci s vedenim 3koly, celym
pedagogickym sborem a rodigi.

Zakladni udaje o skole

Nazev Univerzitni zakladni Skola a materska Skola Lvicata
Sidlo Praha 6, Thakurova 1
Telefon 22435 5010
IC 71341315
Beditelka RNDr. llona Ali Blahova, Ph.D.
E-mail feditelky blahova@fel.cvut.cz
Pocet tfid Kapacita (zak() Pocet pedagogl
Zéakladni €kola > 84 9

Personalni zajisténi prevence - $kolské poradenské pracovisté (SPP)

Skolni metodik prevence Mgr. Zuzana Jonakova
E-mail Zuzana.jonakova@cvut.cz
Vychovny poradce Mgr. Katefina Zidu

E-mail katerina.zidu@cvut.cz
Skolni psycholog Mgr. Tereza Komarkova

E-mail komte2 @partner.cvut.cz


mailto:blahova@fel.cvut.cz
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Analyza soucasného stavu na zakladé evaluace

Zakladni $kola poskytuje zakladni vzdélani podle Skolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni
vzdélani.

Skolni druZina zaji$tuje vychovu mimo zakladni vzdélani ve volném &ase formou podporovani
rozvoje zajmovych Cinnosti

Uvédomujeme si, Ze projevy rizikového chovdni Ize vysledovat stdle u mladsSich Zakd.
K mapovani situace na nasi Skole vyuzivame cilené rozhovory, pozorovani situace, spolupraci
s rodinami, uzsi kontakt s Zaky na Skolnich a mimoskolnich akcich, vytvarné prace déti a dalsi.
Vzhledem k malému poctu zak( ve tfiddch mame o détech stdle prehled. Ve tfidach i na
chodbé o prestavkach funguji dohledy. Zaci se stéle potkavaji se véemi zaméstnanci $koly.

Do Skoly jsou pfijimany déti se zdjmem o prirodni a technické védy, které téz disponuji urcitym
naddnim. Takto nadané déti mohou mit problémy se socialnimi vztahy.

Druha tfida ma za tfidni ucitelku Elisku Madarovou Peslovou. Ve tfidé je pfitomen asistent
pedagoga.

Treti tfidu ma Zuzana Jondkova. Ve tfidé je asistent pedagoga.

Ctvrtou t¥idu ma Katefina ZidG. Od leto3niho kolniho roku je ve tiidé pFitomen asistent
pedagoga. Kolektiv je problematictéjsi, na ¢emz aktivné pracuje tfidni ucitelka, kterd je
zaroven vychovnou poradkyni ve spolupraci se Skolni psycholozkou.

Pata tfida ma od tohoto $kolniho roku novou t¥idni u¢itelku Veroniku Spitalskou. Po obtiZich
v lonském roce je tfida pod vétsSim dohledem a tfidni ucitelka spolupracuje s vychovnou
poradkyni a Skolni psycholozkou.

Nejcastéji feSenymi problémy na nasi Skole jsou vzajemné vztahy mezi zaky (posmivani,
konflikty a jejich zvladani, spoluprace).

Cile programu

Cilem PPS je formovat osobnost ditéte i zaka tak, aby byla schopna se orientovat v dané
problematice, délat zodpovédnda rozhodnuti, nakldadat vhodné se svym volnym casem a
zvladat socialni dovednosti s prihlédnutim k vékovym zvlastnostem i individudlnim potrebam.

Dlouhodobé cile

> Prace s tfidnimi kolektivy (vedeni tfidnickych hodin), podpora pozitivniho socialniho
klimatu ve skole a zdravych vztah(l mezi détmi a Zaky, dodrZovani zésad slusného
chovani, zaclenovani méné pribojnych zakl do kolektivu

> \lychova ke zdravému Zivotnimu stylu (umét si stanovit spravny Zebri¢ek hodnot,
zdravy rezim dne, aktivni traveni volného c¢asu)
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Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zdka (rozvoj sebevédomi, sebehodnoceni,
sebepoznani), schopnost Celit tlaku vrstevnik(, posilovani komunikaénich dovednosti
(umét fici “ne”, efektivni komunikace), zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty
Schopnost pracovat s informacemi a tyto informace posuzovat - odolnost v(ci
lakavym, ale negativnim nabidkam, schopnost posoudit jejich vhodnost a mozné
nebezpedi, rozliSit dobré a Spatné

Prevence zneuZzivani mobilnich telefonl a prevence kybersikany

informovat je pfimérené véku o ndvykovych latkach, jejich ucincich a nasledcich
uzivani
predchdazet projevim rasismu, vést zaky k porozuméni a toleranci lidi odliSnych

narodnosti a kultur

rozpoznat a zajistit véasnou intervenci v pfipadech: poruch pfijmu potravy, domaciho
nasili, tyrani a zneuzivani déti a ohrozovani vychovy mladeze

Rozvoj pravniho védomi (znat centra pomaoci, rozliSovat prava a povinnosti)

Zapojeni viech ucitel(l do realizace prevence rizikového chovani

Aktivni spoluprdce s rodici zak(i a déti, otevienost vlci verejnosti

Stfrednédobé cile

>
>
>
>

Prohlubovani spoluprace s rodici v oblasti rizikového chovani
Vzdélavani pedagogl v oblasti prevence

Podpora vlastnich aktivit Zaka

Ucit zaky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvatné reagovat

Kratkodobé cile

>
>

Vcasné rfeSeni problémového chovani zakud
Zarazeni program0 primdrni prevence podle potieby skoly

Metody a formy k dosaZeni stanovenych cilQ

>
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ranni kruhy v ZS — rozhovory 74k( s pani u¢itelkou/Feditelkou, specialnim pedagogem
a dalsimi pedagogickymi pracovniky dané skoly

tfidnické hodiny

programy zamérené ke zlepseni tfidniho klimatu, s tématikou prevence rizikového

chovani déti ad.
podpora vlastni iniciativy Zakd zaloZzenou na vzajemné rozpravé

prileZitosti pro zaky projevit sv(ij vlastni nazor

tripartitni schizky — ucitel, rodic a zak (popf. individualni konzultace)
Skolni akce - adaptacni pobyt, Skola v ptirodé

mimoskolni ¢innosti, podporovani sportovnich aktivit mimo skolu
vychovné a vzdélavaci projekty

tematické vyukové bloky

Zapojovani rodin do Zivota Skoly



o Skolni zahradni slavnost, Martinska slavnost, Vano¢ni dilna, provedeni
Vanocni hry, Masopustni slavnost, sportovni turnaje, kulturni akce

O Predndsky zamérené na informovanost a prevenci zdravého Zivotniho stylu,
vztahy s détmi, netolismus.

Integrace PPS do vyuky - nespecificka primarni prevence

Radime sem veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl & pomahajici snizovat riziko vzniku
a dalsi rozvoj rizikového chovani. Dané aktivity vSak nejsou primarné na dany problém
zaméreny.

Chceme, aby prevence rizikového chovani byla dalezitou soucasti vychovnych i vzdéldvacich
aktivit na Skole i pfi spole¢nych programech, pobytech a c¢innostech mimo $kolu. P¥i
pobytovych akcich vyuZzivdme blizsiho kontaktu s Zaky na rozhovory a spole¢né aktivity, pfi
kterych na né mliZeme vhodné plsobit. Na vyletech je u¢ime ohleduplnosti, seznamujeme je
s nevhodnymi priklady vandalstvi. Détem/Zakim jsou nabizeny krouzky a v rdmci odpoledni
druZiny je podporovan pobyt venku na skolni zahradé.

V informatice ale i pfi praci s tablety pro predskolni déti se Zaci dozvidaji o moznych rizicich
v kyberprostoru a na socialnich sitich.

Skolni druzina

Daraz je kladen na oblast zdravého Zivotniho stylu, osvojovani spravné hygieny a stravovacich
navykdl, zdravy pohyb, vychazky do pfirody. Dllezité je zapojeni déti a zakl do kolektivu, ucit
zaky resit konflikty, vést je ke spolupraci, kamaradstvi a vzajemné pomoci.

Zakladni skola

Realizace programu prochdzi vsemi predméty a je soucasti tfidnickych hodin (prace s
kolektivem, parta, Sikana, kamaradstvi, pomoc slabSim spoluzakim, tolerance atd.).
Realizujeme i projekt Skolniho parlamentu.

Klicova témata primarni prevence ve vzdéldvacim procesu

> oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyzZiva,
pohybové aktivity

oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
oblast pfirodovédnd — biologie ¢lovéka

oblast rodinné a obcanské vychovy

YVVY

oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevl, postoj spolecnosti
k spolecensky nezadoucim jeviim, prava ditéte apod.



Témata

Kompetence

1. - 3. Roénik

vztah déti k okoli, k cizim
lidem, vazbu na rodinuy,
bezpecnost a ochranu zdravi,
co je to zavislost a jeji
nasledky (vSeobecné),
sexudlni vychova, bezpecné
uzivani technologii

tvorba pravidel chovani
ve trfidé a jejich
dodrZovani, popf.
aktualizace

orientovat se v rliznych
lidskych ¢innostech
smysluplné vyuziti
volného casu

fidit se  zakladnimi
pravidly spole¢enského
chovani

rozliSovat cleny rodiny,
blizké pfibuzné, vztahy
mezi nimi

respektovat odliSnosti
spoluzaka

ukdzat na modelové
situaci, jak se chovat pfi
setkdni s cizimi lidmi
praktikovat zakladni
hygienické navyky
véetné sebeobsluhy
chovat se tak, abych
neohroZoval sebe ani
ostatni

osvojit si  dovednosti
potfebné k roli chodce
vybudovat si  kladny
vztah k  pohybové
aktivité

bezpeéné uzivani
technologii a
pohybovani se Vv

kyberprostoru

4. -5, roc¢nik

ucinky navykovych latek a
nasledky jejich uziti, s tématy
zdravi, nemoc, rodina,
bezpedi, dopravni
problematika, kriminalita,

vandalismus,

homofobie,

sexudlni vychova, bezpecné
uzivani technologii

>

vytvofit  si pravidla
chovani ve tfidé a
pribéiné dohlizet na
dodrZovani

ukdzat a pojmenovat
zakladni organové
soustavy a  vysvétlit
jejich funkci

zvladnout praktické
vystupy prvni pomoci
zdUvodnit nutnost

dobré fyzické kondice
osvojit si  dovednosti
potfebné pro jizdu na
kole

vymezit  nejdilezité;jsi
etapy lidského Zivota
ukdzat na modelové
situaci odmitnuti
navykové latky (druhy,
gamblerstvi)

chovat se v souladu se
Skolnim radem, S
pravidly slusného
chovani

charakterizovat Sikanu,
tyrani, zneuzivani,
vulgarni chovani, kradez
prokazat znalost svych
povinnosti a prav
vysvétlit, jak souvisi
télesna zdatnost se
zdravim



> bezpecné uzivani

technologii a
pohybovani se Vv
kyberprostoru

Preventivni programy - specificka primarni prevence

Jednd se o aktivity a programy zamérené na cilenou skupinu populace, u nichz lze v pfipadé
absence prevence predpokladat negativni vyvoj v oblasti rizikového chovani. Programy jsou
zaméreny na mensi skupinu déti, které vedeme k zamysleni nad svymi postoji, ucit je zvladat
stresové situace, odmitnout navykovou latku. Nejedna se pouze o volnocasové aktivity, ale o

cilené

interaktivni programy s jasné definovanou cilovou skupinou (prevence zavislosti,

vandalismu, nasili).

Zveme do skoly odborniky s riizné cilenym programem na zvySovani pravniho povédomi nebo
zaskoleni v oblasti prvni pomoci.

Casovy harmonogram

Podrobny plan akci je soucasti SOL a priibéiné je aktualizovan.

VSechny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely Skolni rok.

Role pedagogu

Zavazné cinnosti pro vSechny pedagogické pracovniky

YYVYY
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seznamit se Skolnim fadem a dodrzovat jej

provést pouceni o BOZ v predmétech a pouceni zapsat do tfidnich knih

exkurze, vychazky a vylety pfedem zapsat do akei v systému SOL

vést Zaky k Setrnému zachdzeni se spoleCnym majetkem a jeho Umyslné poSkozovani
postihovat

zafazovat télesna cvi¢ni a relaxaci i mimo TV

vyuzit jakékoliv prilezitosti k pravdivému pfiblizeni vSech historickych udalosti

v etické vychové fesit aktualni témata ve spolecnosti tykajici se témat prevence
zavislosti a bezpecdi

problémové chovani fesit hned s vychovnou poradkyni, se zakonnymi zastupci zaka,
PPP, OPD, PCR

vénovat zvySenou pozornost estetické wvychové a kulturnimu vystupovani
a vyjadrovani zaku

dodriovat a uplatfiovat v praci ,Umluvu o pravech ditéte”, dikladné seznameni
pracovniku Skoly s vyklady jednotlivych ustanoveni, dodrzovat oznamovaci povinnost,
respektovdni nazor( Zakl, osobnost Zdka, podporovat jeho zajmy, zabranovat
jakémukoli zesmésnovani a utlaCovani Zakl ze socialné slabého prostredi, plsobit na



odpovédné jednani rodi¢u vici svému ditéti, zakaz diskriminace z jakéhokoli dlivodu,
umoznit vzdélavani lidem s hlubSim mentalnim ¢i kombinovanym postizenim

Metody hodnoceni efektivity preventivniho programu

> rozhovor

> dotaznikové Setfeni

> anketa

> sledovani Urovné vyskytu socialné patologickych jevi



Strategie prevence a reseni skolni netuspésnosti

Skolni nedspéinost je vaznym problémem, jeho? fedeni si vyzaduje naro€nou praci s ditétem
a Casto také s rodinou ditéte. Byva dusledkem individualnich rozdil( v osobnosti Zaka, v jejich
vykonnosti, motivacii jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem pficin,
které je treba dobfe rozpoznat. Pfi feseni Skolnich neldspéchl je nutnd Uzkd spoluprace
pedagogickych pracovnikl, zdkonnych zdstupcl a ?4ka samotného. Casto je nutnd i
konzultace s odborniky.

Strategie predchazeni Skolni netspésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a jejim cilem je
vyhledavani potenciondlné nelspésnych zakl a vytvareni podminek k zlepseni jejich skolni
Uspésnosti.
PriCiny Skolni neuspésnosti
> osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostateénd pamét, emocni labilita, nizka
sebedlivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zZaka
> rodina - nepodnétné rodinné prostredi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota
v rodiné, nespravné typy vychovy, sloZitd rodinna situace
> nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — mald aktivizace zakovy
osobnosti ve vyu€ovani, nedostate¢na motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek
a principl pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a Zakem, popfipadé mezi
Zzakem a spoluzdky, konflikty ve spolupraci skoly s rodinou

Doprovodné projevy skolni netspésnosti
> neurotické priznaky — bolesti hlavy, bricha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, skolni fobie
> poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze skoly nebo z domova
> obranné mechanismy — ztrdta motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

Postoj ditéte a rodica ke skolni praci

Velmi dualeZitou roli hraje také postoj ditéte i rodic¢u ke Skole a Skolni préci. Tento postoj zavisi
predevsim na dobré motivaci a zvySovani sebedlvéry ditéte. Postoj zaka ke Skole dale
ovliviuji i dil&i Uspéchy a nelspéchy ve vzdéldvacim procesu. Z4ci, ktefi pracuji pod Grovni
svych schopnosti a bez zvyseného vlastniho Usili, nejsou motivovani k lepsim vysledkiim a
byvaji ve Skole nespokojeni. Neuspéch muize byt u Zdka podnétem k vétSimu usili a snaze o
zlepseni vysledku. Pokud jsou vSak neuspéchy pfilis casté, motivace zaka se rychle sniZuje.

Predchazeni skolni netspésnosti ze strany Skoly
Motivace a zvySovani sebedlvéry:

klademe na zZaka primérené naroky
zdlrazniujeme jeho pozitivni stranky
ocenujeme jeho jedineénost

umoziujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,
podporujeme aktivitu ditéte

pomahame ditéti a radujeme se z jeho Uspéchu
rozvijime u ditéte pocit empatie

vyhybame se negativnimu srovnavani

VYVYVYVYVYVYY



Pedagogicti pracovnici:

A\

znaji zakovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zakem v pravidelném kontaktu

maji pfehled o Urovni védomosti a dovednosti Zaka

spolupracuji s tfidnim ucitelem

znaji priciny jeho nedostatku pfi pInéni Skolnich povinnosti

znaji Zzakovo rodinné zdzemi a jeho zdravotni stav

stanovi pravidla vzdélavaciho procesu a zptsoby hodnoceni v daném predmétu
efektivné podporuji zaka a motivuji jej ke Skolni praci

nabizeji zakim a jejich zdkonnym zdastupclm konzultaéni hodiny, které jsou
zvefejnéné na webovych strankach Skoly

YYVYVYVYYY

Doporucené postupy pfti reSeni Skolni nedspésnosti

Tridni ucitel ve spolupraci se zakonnymi zastupci a pracovniky Skolského poradenského
pracovisté vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem a
seznami s nim ostatni vyucujici. Plan je zaloZen na individualnim pFistupu k Zakovi (pfimérena
Casova dotace k vypracovani ukol(i, ovéreni pochopeni zadani ulohy, poskytovani zpétné
vazby, preferovani ustni formy ovérovani znalosti, zadavani vhodnych cviéeni k zopakovani a
upevnéni uciva atd.).

V pfipadé pretrvavajicich obtizi je zdkonnym zastupclim doporucena navstéva odborného
pracovisté — napt. PPP, SPC apod. V ptipadé potreby jsou zakovi poskytnuta potfebnd
podplrnd opatreni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta
pedagoga, zohlednéni obtizi, Gprava metod a forem vyuky atd.).

Skola vidy uzce spolupracuje s rodici, pravidelné (b&hem tFidnich schiizek a konzultaci) je
informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu, a zaroven sleduje plnéni zakovy
domadci pfipravy.

Podplrné aktivity a Skolni vysledky Zak( ohroZenych Skolni nelspésnosti jsou pribézné
vyhodnocovany na pedagogickych radach.

Dlouhodoba nepfitomnost ze zdravotnich a jinych zavainych dlvodu

Také dlouhodoba nepfitomnost Zaka ve Skole mize byt pri¢inou zhorSeni prospéchu a ztraty
kontaktu se spoluzaky. Ve spolupraci tfidniho uditele, vyucujicich, zdkonnych zastupcl a
vychovného poradce je vytvoren plan dostudovani zameskaného ucdiva, terminy zkouseni i
moznosti individudlnich konzultaci s vyucéujicimi.

Zpusoby seznameni rodiéd s PPS

Internetové stranky skoly

Elektronicka Zakovska knizka - SOL

Tridni schizky

Dny otevienych dvefi

Konzultace - konzultaéni hodiny pracovniké SPZ

YYVYVYY



Spoluprace s jinymi organizacemi

> PPP Praha 6
> Maéstska policie, Policie CR
> QOSPOD
> Krizové centrum pro déti a rodinu
> |ékafi (pediatfi, psychiatti)
> Linka dlvéry
Zaver

Na realizovani tohoto preventivniho programu dohlizi Skolni metodik prevence ve spolupréci
s vychovnym poradce, Skolnim psychologem a teditelkou Skoly. Na realizaci se podili cely
ucitelsky kolektiv. Tento program je k dispozici ve sborovné skoly, na nasténce a na strankach
Skoly.

Preventivni program je mozné a nutné prizplsobit momentalni situaci a potfebam skoly, a tak
pruzné reagovat na aktudlni problémy.

Program vstoupil v platnost 1. zari 2024.

V Praze dne 28. srpna 2024

Skolni metodik prevence

Seznam priloh

1. Skolni program proti $ikané

Skolni program proti kybersikané

3. Hodnoceni PPS za uplynuly $kolni rok a plan na dal$i obdobi (hodnoceni je soucasti
vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly)

N



1 Pfiloha €. 1 Skolni program proti $ikané

Program proti Sikanovani, krizovy plan (vychazi z MP MSMT-21149/2016)
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpe&nd forma nasili, kterd ohrozuje vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. ProtoZe se Sikana vyskytuje témér na kazdé skole, je tfeba tomuto jevu
pfedchdazet vytvarenim dobrych vztah(l mezi Zaky a vzdélavanim pedagogickych pracovnikd.
Sikanovani Ize charakterizovat jako jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zaka. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich divodl nemohou branit.
Z pravniho hlediska mGzeme Sikanou oznacit takové iumysiné jednani, které utoci na lidskou
dUstojnost obéti.
Projevy Sikany
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni
déli projevy Sikanovani do nasledujicich skupiny:
- projevy verbalni pfimé a neptfimé
- psychicka Sikana, ke které patfi také kybersikana
- projevy fyzické pfimé a neprimé - fyzicka Sikana
- projevy aktivni a pasivni.

Stadia Sikanovani

Porucha vztah( mezi spoluzdky, kterou oznacujeme pojmem Sikana, se vyviji
postupné od malo ndpadnych projevl az po nejhorsi podobu. Tento vyvoj mlizeme podle
Michala Kolare rozdélit na pét vyvojovych stupnda.

Prvni stupen (zrod ostrakizmu) Ostrakizmus se mlze projevit témér v kazdé skupiné.
Podminky jeho vzniku mohou byt zcela béZné a nenapadné. V kazdé skupiné se objevu;ji
jedinci, ktefi se nachdzeji na tzv. sociometrickém chvostu. Patfi mezi malo vlivné a oblibené.
Pokud se cilené nepracuje se vztahy ¢leny skupiny, zakouseji tito ¢lenové prvky Sikanovani
tzv. ostrakizmus. Ostatni se s nimi nebavi, protoze by to mohlo ohrozit jejich pozici, odmitaji
je, pomlouvaji a délaji na jejich ucet rdzné legracky. Jedna se o zarodecnou formu
Sikanovani.

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace) Ostrakizmus mulze prerlst do
dalsiho vyvojového stupné v situacich, kdy: ve skupiné stoupd napéti napr. pred ocekavanou
tézkou pisemkou a spoluzaci si na ostrakizovanych Zacich odreagovavaji svoje neptijemné
pocity, Zaci z nudy nebo z potfeby zamaskovat svoji nejistotu vymysleji a pfitvrzuji zabavu na
ukor nejzranitelnéjsiho spoluzaka, se v jedné tfidé sejde nékolik agresivnich zak(, ktefi



pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potreb a maji potifebu opakovat si pocit moci nad
slabSim a bezbrannym.

Pokud jsou pocatecni pokusy o Sikanovani trpény, mize Sikana prertst do pokrocilych
stupna. Jestlize jsou vSak mezi ¢leny skupiny kamaradské vztahy a projevuje se mezi nimi
soudrznost, pak jsou pokusy o Sikanovani nelspésné.

Treti stupen (vytvoreni jadra) V pfipadé, Ze skupina umoznila opakovani pokus( o Sikanovani
nékterych svych ¢lend, prechazi Sikana do tretiho vyvojového stupné. Z jednotlivych agresor( se
vytvofi skupinka ,uderné jadro". Clenové jadra zaénou spolupracovat a opakované $ikanovat
nejvhodnéjsi obét. Vhodnymi obétmi jsou Zaci, ktefi byli ostrakizovani. Skupina se rozdéli na rlizné
podskupiny. Pokud se nevytvofi stejné vlivna a silna pozitivni podskupina ze slusnych zaku jako je
skupina agresort, muZe Sikana nerusené pokracovat. V praxi se podskupiny charakterové slusnych
Zakud nevyskytuji prilis casto. Pokud se vsak vytvofi, jsou jejich ¢lenové v nevyhodé vici agresorim uz
tim, Ze na rozdil od nich respektuji pravidla.

Ctvrty stupeni (vétsina pfijima normy agresor(i) Jestlize ¢innost jadra agresort mize nerusené
pokracovat, dojde k tomu, Ze vétsSina skupiny pfijme za vlastni jejich normy a ty se stanou nepsanym
zakonem skupiny. V této fazi se i mirni a ukaznéni zaci aktivné podileji na tyrani spoluzdka a prozivaji
pritom uspokojeni.

Paty stupen (totalita neboli dokonald sikana) V této fazi jsou jiZz normy agresoru pfijaty a
respektovany témér viemi cleny skupiny. Dochazi k rozdéleni skupiny na dvé ¢asti, které M. Kolar
pojmenoval jako otrokare a otroky. Agresofi se sami oznacuji jako mazaci, kingové, nadlidé atd.
Obéti jsou oznacovany jako bazanti, poddani, podlidé atd. Otrokafi vyuZivaji na otrocich vse. Od
materidlnich véci (obleéeni, penize, osobni véci) pres jejich city, skolni znalosti az k rozumovym
schopnostem. Pfitom jim zplisobovat bolest, proti které se otroci nedovedou branit. Ti se stavaji
zavisleji a ochotnéjsi cokoliv délat. Clenové skupiny, ktefi pdivodné se $ikanou nesouhlasili, pFihlizeji
nebo se zapojuji do tyrani. Nasili nabira na brutalité a je povazovano za normalni chovani nebo za
vhodnou legraci. Otroci se snazi vyresit svoji situaci opakovanymi nemocemi, neomluvenou absenci,
odchodem ze skoly a v nejhorsich pfipadech pokusy o sebevrazdu.

Varovné signaly Ve tfidach, ve kterych se vyskytuje Sikana, mohou byt ucitelé jedni z poslednich,
ktefi se o tom dozvédi. Je to zplUsobeno tim, Ze ve vétsiné pripadl vsichni Zaci tridy cti nepsany
zakon, Ze se ,bonzovat" uciteli nema. Kdo tento zdkon prestoupi, byva odsouzen celou tfidou. Pokud
se 7aci, ktefi jsou Sikané pfitomni, ale nezucastiuji se ji, svéfi svym rodic¢iim, ti velmi ¢asto mlci.
Rodice Sikanovanych zak( byvaji ¢asto pfemlouvani svymi détmi, aby si ve Skole nestézovali.
Sikanované déti maji strach z odplaty ze strany agresor(. Z téchto dlivodi je tieba, aby byl ucitel
schopen sam rozeznat priznaky Sikany. Na to, zda je dité Sikanovano, mohou ucitele upozornit pfimé
i nepfimé priznaky Sikany.

K pfimym projevim sikany patfi:

- posmésné poznamky na adresu ditéte, poniZovani, pokofujici pfezdivka, nadavky, Zerty na Ucet
ditéte;

- nepratelska nebo pohrdava kritika ditéte;



- $touchani, strkani, honéni a rany uréené stale stejnému ditéti;

- ptikazy, které dité dostdva od ostatnich a plni je;

- rvacky, ve kterych je jeden z Ucastnik(l vyrazné slabsi a snazi se utéct. Mezi nepfimé projevy Sikany
patii:

- dité nema kamarady a je o prestavkach ¢asto samo nebo vyhledava blizkost uditel(;

- pfi tymovych sportech neni o dité zajem a zbyva mezi poslednimi;

- pokud ma dité mluvit pfed tfidou, je nejisté a vystrasené;

- dité je stisnéné, nestastné a miva blizko k placi;

- zhorsuje se jeho skolni prospéch a nesoustredi se pfi vyucovani;

- dité ma casto poskozené nebo rozhazené véci, nékdy i zaspinény nebo poskozeny odév;
- do tfidy Casto vchazi az s ucitelem;

- dité nedovede uspokojivé vysvétlit plivod skrabanct, modfin nebo odfenin na svém téle;

s

- zak ma nadmérnou omluvenou absenci.

Jednotlivé samostatné neptimé priznaky mohou pattit k béznému déni ve tfidé. Pokud se ale u
urcitého ditéte ve tf¥idé nékteré z nich objevuji opakované, nebo pokud se soucasné vyskytne u
ditéte vétsi pocet téchto projevl, mlizZe to signalizovat Sikanu daného ditéte.

Doporuceni rodi¢im

Rodice si mohou navic vSimnout dalSich priznakd, které naznacuji, Ze je jejich ditéti ubliZovano nebo
je prfimo Sikanované. K nim patti:

- dité nema zadného kamarada a ani za nim dom{ neptichazeji spoluzaci;

- dité neni zvdno na navstévu k druhym détem;

- rano dité odklada odchod do skoly a je moZzné na ném pozorovat stisnénost a strach;

- asto si stéZuje na bolesti bficha nebo hlavy a snazi se zlistat doma;

- prosi 0 odvoz autem pfi cesté do Skoly a ze Skoly;

- domu nechodi nejkratsi cestou; - doma je dité smutné, objevuji se vykyvy ndlad, ale odmita se
svéfit s tim, co ho trapi;

- dité ma neklidny spanek;

- dité je necekané agresivni k sourozenclim a v nékterych pripadech projevuje zlobu i vici rodiclim;
- dité ztraci zajem o uceni;

- dité ¢asto Zadda o penize a neumi vérohodné vysvétlit, na co je potfebuje;

- Casto ztraci osobni véci.

Jestlize ucitel nebo rodi¢ nabude presvédceni o tom, Ze je dité Sikanované, je tfeba Sikanu vysetfit a
zasahnout proti ni.

Skola a prevence Sikanovani

Skola zamérné vytvari bezpeéné prostiedi, podporuje solidaritu, spolupraci a toleranci mezi zaky.
Vytvari podminky pro zapojeni viech zakd do aktivit Skoly. Rozviji mezilidské vztahy mezi Zaky,
podporuje etické jednani a okamzité resi zarodecné formy Sikanovani. Ve skolnim fadu ma jasné
stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni. Kazdoro¢né provadi dotaznikové Setreni
zamérené na odhalovani Sikany mezi Zaky. Tridni ucitelé zafazuji do hodin osobnostné socidlni
vychovy aktivity podporujici pocit sounalezitosti mezi Zaky t¥idy.



Krizovy plan proti Sikané
Plan é. 1 Skola dokaze Fesit situaci vlastnimi silami

Jednd se o objeveni a feseni Sikany v pocatecnich stadiich vyvoje. V téchto pripadech bude
Skola postupovat takto:
Pti objeveni problému (informace od rodic¢l, Zakd, vlastnim pozorovanim) bude informovan ttidni
ucitel a feditel Skoly. Ddle bude informovan metodik prevence, vychovny poradce. Tuto Sikanu fesi
metodik prevence (pfipadné vychovny poradce) ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem Skoly.
Zapisy z rozhovoru a reseni Sikany zaloZi Skolni metodik do své agendy.
V prvni fazi bude stanovena forma Sikany a bude proveden odhad zdvaznosti onemocnéni
skupiny. Ddle bude probihat vlastni vySetfovani Sikany podle nasledujiciho schématu:
1. Probéhnou rozhovory s informatory a obéti. DlleZité je chranit zdroj informaci.
Rozhovory budou probihat individudIné a musi byt provedeny tak, aby o nich ostatni
nevédéli (je nutné predpokladat pomstu agresoru). Z rozhovor( bude proveden zapis.

2. Nalezeni vhodnych svédkd. Cilem je nasledné ovéreni informaci.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky — rozhovory jsou vedeny
individudlné. V pripadé potreby probéhne konfrontace pfi protichlidnych informacich max. 2 zaku
spolu. Z rozhovorl je proveden zapis.

Je nepfipustné spolecné vysetfovani agresorl a svédkl nebo konfrontace obéti s agresory.

Béhem rozhovoru je tfeba nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, pfipadné kolik je obéti?

Kdo je agresorem, pripadné kolik je agresord?

Kdo je aktivni Ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

Jak dlouho Sikanovani trva?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

4.0chrana obéti — bude vénovana zvyseni pozornost skolnimu klimatu a zpfisnény dohledy.
Béhem prestavek bude dohliZejici pedagog ¢astéji nahlizet do tfidy.

5. Ze zjisténych informaci bude provedena predbézina diagndza a zvolen jeden ze dvou typu
rozhovoru:

a) rozhovor a obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).

6. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmiteni (Dliraz je kladen na feseni problému, domluvu a usmifeni mezi aktéry
Sikanovani. Trestani se zde nekona. Prostfednictvim sdileni odlisnych pocitl jednotlivych aktérd a
podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své obéti a mit s ni soucit, je spolecné hledana
naprava vztahu.)

b) metoda vnéjsiho natlaku (Redeni chovani agresora prob&hne formou vychovného
pohovoru nebo vychovnou komisi slozenou z vedeni skoly, skolniho metodika prevence, vychovného



poradce a ttidniho ucitele a v pfipadé pottreby dalsiho odbornika. V obou pfipadech jsou kromé
agresora pritomni jeho rodice.)

Je vhodné dodrZovat nasledujici posloupnost vedeni jednani:
1) sezndmeni rodicd s problémem

2) postupné vyjadreni vSech pedagogl

3) vyjadreni zaka

)

)
4) vyjadreni rodich
5) rozhodovani komise za zavienymi dvermi
)

6) seznameni rodicl a zaka se zavérem komise.

Z jednani bude proveden zapis. V zavéru se rodice vyjadfi souhlasem ¢i nesouhlasem s navrhovanym
feSenim. Rodi¢dim bude nabidnuta pomoc skolniho psychologa ¢i jiné vhodné instituce.

7. Tridni hodina a) efekt metody usmitfeni b) oznameni o potrestani agresorl pred celou
tfidou.

8. Redeni pripadu Sikany ze strany obéti — prob&hne rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti za
Ucasti tfidniho ucitele, Skolni metodika prevence, vychovného poradce a reditele Skoly. Pfi rozhovoru
budou zdkonni zastupci seznameni se zavéry zjisténi a dojde k domluvé na dal$im postupu — zplsob
ochrany obéti a dal$i nutna opatfeni. Bude nabidnuta pomoc Skolni psychologa pfipadné dalsi
instituce.

9.V pfipadé potieby bude svoldna tfidni schizka, na které Skola seznami rodice s fesSenim
pfipadu.

10. Prace s celou tfidou — ve tfidé dojde k uzavreni celé zaleZitosti. Vystupem prace se tfidou
bude nastaveni takovych pravidel chovani tfidy, kterd zamezi moZnost opakovani Sikany. Zajisti tfidni
ucitel a metodik prevence. O vysledku budou informovat kolegy a vedeni Skoly. Ttida bude
dlouhodobé sledovana.

Plan¢. 2

Resi pripady pokrocilé Sikany s neobvyklou formou, které $kola nedokaze vyfesit sama a
potiebuje pomoc specializovanych instituci (PPP, SVP) a Policie CR.

V téchto pripadech bude skola postupovat takto:

1) Zvladnuti vlastniho Soku — odhadne zdvaznost a formu Sikany.

2) Obéti poskytne bezprostiedni ochranu, bude zastaveno nasili.

3) Informovani ostatnich pedagogu a vedeni Skoly.

4) Zajisti dozor nad ostatnimi Zaky tak, aby se nemohli domluvit na kfivé vypovédi.

5) Pokracuje pomoc a podpora obéti (pfivolani Iékare).

6) Oznami pfipad na Policii CR a bude navazan kontakt se specialistou na ikanovani.

7) Informuje rodice.

8) Dohodne dalsi postup s Policii, OSPOD...

Vychovnd opatreni
Pro potrestani agresor( Ize uzit béZzna vychovna opatreni:
- napomenuti a dlitka tfidniho ucitele, ditka reditele



- snizeni zndmky z chovani.

V mimoradnych pfipadech se uZiji dalsi opatfeni:

- feditel/ka Skoly doporudi rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptip.
pobyt v diagnostickém ustavu

- feditel/ka poda navrh OSPOD k zahdjeni prace s rodinou — $kola umozni agresorovi individualni
vychovny plan.



2 Pfiloha €. 2 Skolni program proti kybersikané
Kybergikana (MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Charakteristika kybersikany

Kybersikanu definujeme jako umysIné zneuziti informacnich komunikacénich technologii, zejména
mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit
mu. Ze své podstaty ma mnohem vétsi dosah nez Sikana, ¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti.

Typy kybersikany:
1. pfima: Utocnik -- obét
2. v zastoupeni: Utoénik — tfeti osoba — obét

Postup feseni

Skola se kybersikanou zabyva vidy, kdy? se o ni dozvi. Vychdzi z postupu Fedeni Sikany (viz vyie) a
dokumentu MSMT.

. kvalitni odhad situace (zvladne Skola fesit vlastnimi prostfedky nebo postoupi jinému subjektu)
. ochrana obéti

. zajisténi dostupnych dlikazl s podporou IT

. vySetfeni situace

. volba opatfeni

. informovani zakon. zastupct
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. zavérecné zhodnoceni 8. konecny verdikt — postih

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje skolskému zatizeni za povinnost nahlasit
tuto skutecnost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD). V pripadé, Ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou a odmitaji se zicastriovat
vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.






