LVICATA

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

ra ¥4

Provozni fad zékladni $koly Lvicata

je zpracovan v souladu se zdkonem &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni.

L. Zakladni adaje

Nazev skoly: Univerzitni zakladni Skola a matei'ska skola Lviata
Adresa sidla skoly: Thakurova 550/1, 160 41 Praha 6
Odlouéené pracoviété Z5: Bila 2571/6, 160 00 Praha 6
Reditelka: RNDr. llona Ali Bldhova, Ph.D.
Telefon: 224 355 010

Tridy: 1. -5. tfida

ICO: 71341315

RED 1Z0O: 691002860

e-mail: info@Ivicata.cvut.cz

webové stranky: www.lvicata.cvut.cz

I Popis skoly

Kapacita, polet 7aku:

- Pracovisté zdkladni Skoly na adrese Bild 6 je &lenéno do 5 uieben, ve tietim nadzemnim patie
se jednd o tfidy s maximalni kapacitou 20 zaka, 18 74k( a 18 %4kd, ve druhém nadzemnim patie
pak o dvé tfidy s maximalni kapacitou 15 7akd a 15 7ak(. V této kapacité ucebny odpovidaji
i normam pro provoz $kolni druZiny.

- Maximalnf kapacita zakladni Skoly je 86 Z4k(i I. stupné., II. stupef nage zakladni kola neprovozuje.

Polet Zakd ve t¥idé Skoly se specidlnim vzdélavacim programem pro déti se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim:
- Vzakladni 3kole nyni nemame tfidu pro Zaky se specidlnim vzdélavacim programem pro Zaky
se zdravotnim postiZenim nebo zdravotnim znevyhodnénim.




Zafazeni Zak{ se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim:

V zakladni $kole nyni nemame Zaky se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim.

Pocet dojizdéjicich déti, vzdalenost:

Vzhledem k tomu, Ze zékladni $kola neni spadovd, vétiina 34kd dojizdi z jinych ¢asti Prahy nebo
z okoli Prahy. Pfed $kolou je moiné zaparkovat v ulici Kolejni nebo Bechyriova.

Podminky pro télovychovnou éinnost:

Zakladni Skola si pronajima sportovni halu v ulici Pod Juliskou a déle t&locviénu v arealu Na KotlaFce
od Ustavu télovychovy a sportu CVUT v Praze,

sportovni hala v ulici Pod Juliskou i télocviéna v aredlu Na Kotlafce je vybavena pro kolektivni
sporty,

pro Ziky zakladni Skoly je v daném Ease vidy vyhrazend samostatna $atna, kterou vyuZzivaji
k pfevlékani,

ke sportu se vyuZivaji jak pomUcky, které jsou v télocvienich k dispozici, tak i pomuUcky zdkladnf
Skoly, které si tfidy bud’ pfinesou ssebou, anebo je maji uskladn&né v uzamykatelné sk¥ini
na sportovisti.

Pocet, kapacita a vybaveni hfist:

Skola nedisponuje vlastnim hfigtém.

Pozadavky na hygienicka zafizeni:

V zékladni 3kole jsou pro v8echny zaky Skoly ve spoleéné $atné botniky a hagky na svrchni obleceni,
dale jsou v Satné osobni skifiky na odloZeni obuvi, ddle mé kaZzdy zak vlastni skFifiku ve tFidé,

ve druhém nadzemnim patfe je WC divek osazeno dvéma toaletnimi misami s bidetovymi sprikami
a dvéma umyvadly, WC chlapcli je osazeno jednou toaletni misou, dvéma pisoary a dvéma
umyvadly, déle je ve druhém nadzemnim podlaZi WC pro uéitele osazené jednou toaletni misou
a jednim umyvadlem a WC pro invalidy osazené jednou toaletni misou a jednim umyvadlem,

ve tfetim nadzemnim patfe je WC divek osazeno dvéma toaletnimi misami a dvéma umyvadly, WC
chlapcu je osazeno jednou toaletni misou a jednim pisodrem a dvéma umyvadly, dale je ve druhém
nadzemnim podlaZzi WC pro ucitele osazené jednou toaletni misou a jednim umyvadlem.

zminéné vybaveni viz vy$e odpovida kapacité Zkoly.

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity gkoly:

V prostorach Skoly na adrese Bild 6 probiha v odpolednich hodinach gkolni druZina,

provoz Skolni druZiny je vrannich hodinach od 7:00 do 7:45 hodin a v odpolednich hodinach
od konce vyucovani do 17:00 hodin,

na adrese Bild 6 téZ probihd v odpolednich hodindch nékolik krouzkd pro Zaky nagi Skoly, a zaky
jinych $kol.

Organizace vyucovani

Zatdtek a konec vyuéovéni, délka vyuéovacich hodin:

Zatatek vyucovani je vidy v 8:00 hodin, ukonéeni vyucovani je dle rozvrhu v €ase od 11:40 do 13:30
hodin,

vyucovaci hodina méd 45 minut, v nékterych pfipadech se vyuka maze pfizplsobit aktudlnim
potfebam zaka,




- mezi 2. a 3. vyuCovaci hodinou je 20ti minutova prestavka, ostatni prestavky jsou 10ti minutové.

Pocet hodin v jednom sledu:
- v1.az3.roéniku je v jednom sledu maximéing 5 vyucovacich hodin,
- ve4.a5. ro¢niku je v jednom sledu maximalné 6 vyuéovacich hodin,
- odpoledni vyu€ovéni pro 4. a 5. tfidu probiha jednou tydné v dobé od 12:45 do 14:20.

Razeni pfedmétti podle obtiznosti:
- Narongjsi vyutovaci pfedméty jako je &esky jazyk, matematika a anglicky jazyk jsou v rozvrhu
zafazovany zpravidla na za&atek vyucovani.

Stravovani:
- Stravovani zak( je vedeno v provozu nahradniho stravovani v Menze CVUT v Praze,
- pro Zaky je pfipravena strava v souladu s vyZivovymi hodnotami uvedenymi ve vyhlasce.

MoiZnost dopliikového ob&erstveni:
- Vzakladni $kole neni mozné nakupovat dopliikové obéerstvent,

ReZim stravovani pro cizi stravniky:
-V zakladni 3kole neni mozné stravovat cizi stravniky.

Pitny reZim:
- Zaci si nosi vlastni lahev s pitim,
- v pfipadé potfeby si mohou dolit vodu z vodovodu,
- pedagogicti pracovnici dohlizeji, aby aci pili dostateéné mnojstvi tekutin v prabéhu vyugovani,
a to zvlasté pfi sportovnich aktivitach a p¥i teplém obdobi.

Pohybova vychova:
- Vyucovaci pfedmét télesna vychova je zafazovan do vyuky kaZdého roéniku v rozsahu 2 vyucovacich
hodin tydné,
- soucasti pfedmétu télesna vychova se uskuteéiiuje vyuka plavani, kazdy ro¢nik jedno pololeti
navstévuje vyuku plavani v bazénu v dojezdové vzdalenosti zékladni Skoly.

Kompenzaéni cviéeni v hodindch:
-V rdmci vyucovacich hodin ugitelé za¥azuji kratka cvigeni zaméFena na prevenci spravného drzeni
téla a relaxaci pfi Gnavé.

Rezim préce s poéitaéem:
- Tridy postupné vybavujeme pracovitém s PC,
- PCslouii jako pomficka pfi vyuovani pro individudini vzdélavani a vyhledavani informaci,
- PCmohou Zaci pouZivat i v ramci fizenych aktivit ve gkolni druZing,
- vzhledem k epidemiologické situaci zjara 2020 jsou viichni 7aci pfipravovani i na moznost
opétovného zaveden/ distanéni vyuky a priibéiné je tedy roziifovana a udrZovdna schopnost 73k
komunikovat v systému Microsoft Teams, ve které v dobé uzavieni Skoly probihala distan&ni vyuka.

Vyuka informatiky:
- vu€ebnim plénu 4. a 5. roéniku je zaFazena jedna vyugovaci hodina pro vyuku prace na PC,




V.

tato hodina je realizovdna v pocitacové ucebné Fakulty informaénich technologii EVUT v Praze,
anebo v PC uéebné v Z§ Lvicata,

kaZzdy zék pracuje na vlastnim PC,

monitor si zék na zaatku vyuky nastavi do spravné vysky,

zaci o spravné vysce jsou pouceni na prvni hodiné vyuky,

ucitel pribéiné kontroluje tuto vyku u jednotlivych 7aka,

déle kontroluje polohu sedu a vzdalenost o¢i zaka od monitoru.

Dalsi poZadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

Zdravy Zivotni styl je podporovédn pomoci akci Ovoce do kol a Mléko do kol
rovnéz je kladen dliraz na pitny rezim, dostatek pohybu ve $kolni druzing,
Skola je zapojena do projektu Méstské &asti Praha 6 s nazvem Trenéti do gkol.

!

Zplsob a forma zafazeni do vyuky:

Ve vyuce se témata zdravého Zivotniho stylu objevuji ve vyutovacich pfedmétech &lovék a svét
a télesna vychova,

pfesahy do jinych pfedmétd se tvofi prostfednictvim zafazeni zdravého Zivotniho stylu do motivi
jednotlivych uloh a cviéeni.

Evidence a registrace traz(:

Urazy jsou evidovany podle charakteru Grazd,

viechny Urazy, které byly o3etieny, jsou evidovany v knize urazii, kterd je uloZena v kabinetu
zékladni skoly,

draz, ktery splfiuje charakteristiku danou vyhlaskou, je hld$en pojitovng a Ceské Zkolni inspekci,
vzdy je o Urazu informovan zdkonny zéstupce 7aka. Informovani je stvrzeno podpisem zakonného
zastupce do knihy Graza,

lékarnicka je uloZena v hale 3koly a je pravideln& kontrolovana a dopliiovana,

v pfipadé nevolnosti nebo pfi pfiznacich akutniho onemocnéni Zika, je volan zakonny zéstupce
Zdka,

kontakty jsou uvedeny v zakovské kniZce #dka,

pfi drazu nebo stavu ohroZujici Zivot je voldna linka 155.

Seznam pro poskytovdni osobnich ochrannych pracovnich prosttedkd pii praktické vyuce a jejich pouzivani:

V.

Pomicky a prostfedky nejsou poskytovany. Praktickd vyuka se ve &kole nekona.

Zplsob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu:

Vucebnach je udriovana v intervalu nejméné 20 °C a# 22 °C, a to pomoci Ustfedniho topeni
a klimatizace,

pomoci vertikdlnich Zaluzii v ucebnéch, kde je to potteba, zajistuji moznost regulace proti pronikani
sluneéniho zafeni okny mistnosti,

teplota v hale, Satné a déle i v télocvi¢nach a jideIné neklesa pod hranici 18 °C.




Zastaveni provozu $koly:

Vétrani:

PFi poklesu teploty vzduchu pod 18 °C ve tiech po sobé nasledujicich dnech a pfi poklesu teploty
pod 16 °C by $kola zastavila sviij provoz.

PFirozené vétrani je mozné pomoci oken, ddle jsou ve viech tfidach i ostatnich prostordch vyustky
vzduchotechniky,

vétrani je provadéno béhem vyuky, nebo o prestavkach pfi pobytu pedagogického pracovnika
v mistnosti.

Osvétleni:

Veskeré umisténi osvétleni, vypoclty, i potfebné zkousky byly provedeny pfi kolaudaci danych
prostor.

Denni osvétleni:

Je zajisténo, Ze v prostorach uréenych k trvalé ¢innosti 7éka, jako? i v prostorach, kde se stfidd
kratkodoba &innost tak, Ze celkova doba mé trvaly charakter, je zajisténo vyhovujici denni osvétleni,
je zajistén spravny smér osvétleni, ktery vyzaduje prevazujici smé&r osvétleni zleva a shora
a pfi rliznorodé orientaci pracovnich mist pievazujici smér osvétleni shora.

koeficient denni osvétleni odpovida charakteru &innosti,

pfed okny nejsou stinici prvky.

Osvétleni tabule;

Mistni osvétleni je soucasti celkového osvétleni,
osvétleni tabule lze samostatné rozsvitit.

Ochrana pred oslnénim:

Pomoci vertikalnich Zaluzii dochazi k regulaci denniho osvétlenti, zejména piimého sluneéniho
svétla v mistech, kde by mohlo vyvoldvat nadmérné jasové kontrasty,

matné povrchy nabytku slouZi jako rozptylné povrchy a povrchové Upravy k omezeni moZnosti
oslnéni odrazem,

barevna uprava — pastelové barvy,

z dGvodu moznych neZadoucich odrazi svétla nejsou v prostorach skoly lesklé povrchy,
pedagogitti pracovnici pribé&iné kontroluji pohodu 7akd, jejich dnavu i polohu téla, ktera
by naznadila potfebu jiného osvétleni.

Obrazovky:

Pokud Zaci pracuji s PC, at uz v u¢ebnach Z$ Lvi¢ata, anebo v poéitatové ucebné FIT CVUT, kam
dochazi na vyuku pfedmétu Informatika, pak jsou pfi viech téchto ¢innostech zajistény podminky
zrakové pohody a vylouéeno oslnéni,

obrazovky jsou umistény tak, aby bylo zamezeno jednak pfimému osInéni témito plochami
s velkym jasem, jednak osInénim jejich odrazem na obrazovkach,

Je zajiSténa optimalni vzdalenost o&i zak{ od obrazovky a to 60 cm,

pro jiné zrakové Ukoly, mimo prace s pocitatem, je zajisténa vyhovujici intenzita osvétleni
vintervalu 200 aZ 300 Ix.




VI. Zasobovani pitnou vodou

Zakladni 3kola je na adrese Bila 6 napojena na vefejny vodovod, z kapacitniho hlediska splfiuje pozadavek
na 25 | vody na den a Zdka.

VIl.  PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky plan

Denni (klid:
- Setfeni na vlhko viech podlah, nabytku, kryt topnych téles, okennich parapet(, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadki, vy&isténi kobercil vysavatem,
- poutiti Eisticich prostfedkd s dezinfekénim dcinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek
na toaletach.

Tydenni, celkovy:
- Jednou tydné omyti omyvatelnych &asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodl,
- minimalné tfikrat roéné umyti oken vietné rama a svitidel,
- dvakrat rocné celkovy uklid viech prostor gkoly,
- jedenkrat za t¥i roky se prostory ZS maluji, v piipadé potfeby i Castéji.

Zphsob a ¢etnost dezinfekce, desinsekce a deratizace:

- Profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pougiti pfipravkti ktomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD,

- vnadvaznosti na situace z jara 2020 $kola disponuje generatorem ozénu, ktery bude v pfipadé
potfeby vyuZivat k dezinfekci prostor, minimalné budou prostory zékladni Skoly osetfeny ozonem
jednou za t¥i tydny,

- vevéci pandemie COVID-19 je $kola piipravena v pFipadé potteby pfijmout opatieni doporuéovana
dle platnych manuald vydanych MSMT anebo MZ tykajicich se zvy3ené osobni hygieny v prostorach
Skoly, a to zejména pravidelného dezinfikovani rukou, pouivani rousek/respiratort a dalsich
prostfedkd osobni ochrany pfi bliz8im kontaktu, pfipadné tikont souvisejicich se samo-testovanim
zak(; tato opatieni maji souhrnné zabranit moZnému &ifeni onemocnéni COVID-19.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
- Pevné odpadky musi byt uklddény do uzavienych nadob, umozfiujicich snadnou sanitaci, nebo
do jednorazovych plastovych obalti,
- obaly z plastl musi byt ukldddény zvlast a znegkodiovany denné odpovidajicim zplisobem,
- odvoz odpadu je zajistén firmou Mikapa.

Tento Provozni fad nabyva ucinnosti 1. 9. 2021,

UNIVERZITNI ZAKLADNI SKOLA
V Praze dne 22. 6. 2021 A MATERSKA SKOLA LVICATA
Thakurova 1, 160 41 Praha 6
IO: 713 41 315 DIC: CZ71341315
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